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Diyet Rehberi & Egzersiz
İş Planı | 2026–2028

Seed ₺2.5M %20
Mart
2026

Yatırım Aşaması Talep Edilen Teklif Hisse Sunum Tarihi

Bu iş planı; Diyet Rehberi & Egzersiz uygulamasının kuruluş amacını, pazar analizini, ürün
stratejisini, büyüme planını, finansal projeksiyonlarını ve yatırım teklifini kapsamlı biçimde
sunmaktadır.

Hazırlayan: Reklam Sanat · diyetrehberi.com.tr · Ankara, Türkiye
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1. Yönetici Özeti

Diyet Rehberi & Egzersiz, yapay zeka destekli yemek fotoğraf analizi, 8.000+ Türkçe besin
veritabanı ve kapsamlı egzersiz takibi sunan, App Store'da aktif iOS uygulamasıdır.
Swift/SwiftUI native mimarisiyle iOS 15.1+, macOS 12+ (M1), iPod Touch ve Apple Vision Pro
(visionOS 1.0+) platformlarında çalışmaktadır.

■ App Store'da aktif, iOS kullanıcılarına hizmet vermekte

■ ₺2.500.000 seed yatırımı ile Android lansmanı ve AI koç modülü geliştirme

■ 2027 sonuna kadar 500.000+ aktif kullanıcı hedefi

■ 2027 Q2 kâra geçiş; 2028'de ₺22M gelir ve %50 EBITDA marjı

■ Global sağlık & fitness pazarında 2027'ye kadar 14.7 milyar dolar büyüme fırsatı

2. Şirket & Ürün Tanımı

Uygulama, EticMedya bünyesinde Reklam Sanat tarafından geliştirilmiş olup App Store'da
aktif yayındadır (App Store ID: 6756479233).

Temel Modüller:

Modül Açıklama

AI Yemek Analizi Computer Vision API + Core ML ile fotoğraftan kalori tespiti

Kalori & Besin Takibi 8.000+ besin, öğün bazlı kayıt, makro takip paneli

Egzersiz Takibi 100+ egzersiz, MET değerli kalori hesabı, adım sayacı

Sağlıklı Tarifler Kalori bilgili, kategori filtrelenmiş diyet dostu tarifler

Kişisel Diyet Planları Aralıklı oruç, Akdeniz, düşük karbonhidrat, yüksek protein

Su Takibi & Topluluk Günlük hedef, hatırlatıcılar, forum, BMI hesaplama
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3. Pazar Analizi

Global Pazar
■ Küresel sağlık & fitness uygulaması pazarı 2027'de 14.7 milyar dolara ulaşması bekleniyor

■ Yıllık büyüme oranı: yüzde 28 — teknoloji sektörünün en hızlı büyüyen segmentlerinden
biri

■ AI/ML entegrasyonu sektörde standart haline geliyor

Türkiye Pazarı
■ Türkiye nüfusu 85 milyon, smartphone penetrasyonu yüzde 72 (61 milyon aktif kullanıcı)

■ Yetişkin nüfusun yüzde 32'si obezite veya fazla kilolu — büyük ve somut bir problem

■ Sağlıklı yaşam ürün ve hizmetlerine harcama yıllık yüzde 35 büyüyor

■ Türkçe sağlık uygulaması pazarında gerçek AI sunan rakip yok

■ Türkçe konuşan dünya pazarı: 100M+ kullanıcı

4. Teknoloji Altyapısı

Katman Teknolojiler

Mobil Platform Swift / SwiftUI, iOS 15.1+, iPod Touch, macOS 12+ (M1), visionOS 1.0+

Yapay Zeka Computer Vision API, Core ML, Vision Framework, Yemek Tanıma ML

Egzersiz MET (Metabolic Equivalent of Task) algoritması, HealthKit entegrasyonu

Backend REST API, Bulut Senkronizasyon, Güvenli Veri Depolama, KVKK Uyumlu

Analitik Firebase Analytics, A/B Testing, Crash Reporting

Boyut & Uyum Yalnızca 37.9 MB, çevrimdışı destek, Türkçe & İngilizce arayüz
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5. İş Modeli & Gelir Stratejisi

Kanal Fiyat Kapsam

Freemium
Temel

Ücretsiz Temel kalori takibi, sınırlı AI, 5 tarif/gün

Premium Aylık ₺79/ay Sınırsız AI, koç, reklamsız, tüm özellikler

Premium Yıllık ₺599/yıl Yıllık ödeme avantajı (yüzde 37 indirim)

Kurumsal ₺29/k./ay Şirket sağlık programı, toplu lisans, dashboard

Aile Paketi ₺149/ay 5 üyeye kadar premium, paylaşımlı hesap

Diyetisyen ₺299/seans Kayıtlı diyetisyenle video konsültasyon

6. Pazarlama & Büyüme Stratejisi

■ ASO (App Store Optimizasyonu): Anahtar kelime, screenshot, preview video optimizasyonu

■ Influencer Marketing: Fitness ve beslenme alanındaki Türk içerik üreticileriyle iş birliği

■ Sosyal Medya: Instagram Reels, TikTok, YouTube Shorts — yemek analizi demo videoları

■ Push Bildirimleri: Kişiselleştirilmiş hatırlatıcılar ile D7, D30 retention artışı

■ SEO & İçerik: Diyet, kalori, egzersiz konularında Türkçe içerik üretimi

■ B2B Kanalı: İK şirketleri ve kurumsal sağlık programları aracılığıyla toplu edinim
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7. Rekabet Analizi

Özellik Diyet Rehberi MyFitnessPal Lifesum Yazio

AI Foto Kalori VAR Sinirli YOK YOK

8K+ Turkce Besin VAR Kismi YOK Kismi

Ucretsiz Temel VAR Sinirli Sinirli Sinirli

Apple Vision Pro VAR YOK YOK YOK

Topluluk Forumu VAR YOK YOK YOK

MET Egzersiz VAR YOK Kismi YOK

Turkce Arayuz VAR YOK YOK Kismi
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8. Operasyon & Ekip

■ Geliştirme: Reklam Sanat (Ankara) — 10+ yıl deneyimli full-stack & mobil ekip

■ iOS Native: Swift/SwiftUI, Core ML, Vision Framework, HealthKit uzmanı

■ Android (Q1 2026): Flutter ile cross-platform Android geliştirme

■ AI/ML: Computer Vision, yemek tanıma modeli, kişiselleştirme algoritması

■ Backend: REST API, bulut altyapı, KVKK uyumluluk

■ Pazarlama: ASO, sosyal medya, influencer yönetimi, büyüme analitiği

9. Finansal Projeksiyonlar (Özet)

Metrik 2026 2027 2028

Toplam Kullanici 80.000 350.000 1.200.000

Toplam Gelir ₺1.500.000 ₺8.000.000 ₺22.000.000

EBITDA -₺700.000 ₺2.400.000 ₺11.000.000

EBITDA Marji -%47 %30 %50
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10. Yatırım Teklifi

₺2.500.0
00

₺12.500.
000 %20 Seed

Talep Edilen Pre-Money Deger. Hisse Teklifi Tur

Kalem Tutar Oran

Android Gelistirme ₺500.000 %20

AI & Backend Altyapi ₺450.000 %18

Pazarlama & ASO ₺600.000 %24

Urun & Tasarim ₺300.000 %12

IK & Personel ₺400.000 %16

Hukuki & Operasyonel ₺150.000 %6

Rezerv ₺100.000 %4

TOPLAM ₺2.500.000 %100

11. Risk Analizi

Risk Seviye Azaltma Stratejisi

Pazar Riski Dusuk-Orta Saglik uygulamalari pazari buyuyor; Turkcede rekabet
olgunlasmamis.

Teknoloji Riski Dusuk App Store'da aktif uygulama mevcut; stack kanitlanmis.

Rekabet Riski Orta Buyuk rakipler Turkceyi hedefleyebilir; first-mover avantaji
koruyucu.

Regulasyon Riski Dusuk KVKK uyumlu altyapi; tibbi oneri sunulmuyor.

Kullanici Kazanim
Riski

Orta CAC hedefi asilabilir; influencer + viral mekanikler ile
azaltilabilir.
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Android
Gelistirme Riski

Dusuk-Orta Reklam Sanat Flutter deneyimine sahip; iOS kod tabani
referans.
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12. Çıkış Stratejisi

■ Stratejik Satın Alma: Büyük sağlık/fitness şirketi veya Türk telekom/sağlık grubu. Hedef
çarpan: 8–15x gelir.

■ Finansal Yatırımcı Çıkışı: Seri A/B turunda mevcut yatırımcının hisse satışı.

■ IPO (Uzun Vadeli): 2030+ döneminde Borsa İstanbul veya uluslararası borsa.

■ Baz Senaryo (2028): 80M TL değerleme, yüzde 20 hisse = 16M TL — yatırımın 6.4 katı.

■ İyimser Senaryo (2028): 150M TL değerleme, yüzde 20 hisse = 30M TL — yatırımın 12 katı.

Diyet Rehberi & Egzersiz | Reklam Sanat | diyetrehberi.com.tr | Ankara, Türkiye | Mart 2026 Bu belge yalnızca
yatırımcı değerlendirmesi amacıyla hazırlanmış olup gizlilik içermektedir.


