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MoodMirror
Is Plani | 2026-2028

Seed ₺2.5M yüzde 25
Mart
2026

Yatirim Asamasi Talep Edilen Teklif Hisse Sunum Tarihi

Bu is plani; MoodMirror uygulamasinin kurulus amacini, pazar analizini, urun stratejisini,
buyume planini, finansal projeksiyonlarini ve yatirim teklifini kapsamli bicimde sunmaktadir.
Onemli: MoodMirror profesyonel psikolojik destek yerine gecmez.

Hazirlayan: Reklam Sanat · Ankara · Mart 2026
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1. Yönetici Özeti

MoodMirror; günlük duygu takibi, CBT/ACT tabanlı AI sohbet, 200+ Türkçe meditasyon ve
haftalık raporları tek platformda sunan iOS mental wellness uygulamasıdır. Reklam Sanat
tarafından klinik psikologlarla danışılarak geliştirilmiş, App Store lansmanına hazırlanan
pre-launch üründür. Uygulama profesyonel psikolojik destek yerine geçmez; köprü rolü
oynamaktadır.

■ Klinik psikologlarla tasarlanmış CBT/ACT içerik çerçevesi

■ On-device AI: hassas duygu ve konuşma verisi hiçbir zaman buluta gitmiyor

■ Türkiye'nin ilk Türkçe on-device AI wellness — Calm & Headspace'de Türkçe yok

■ Kriz tespit filtresi: 182 ve 112 otomatik yönlendirme — kullanıcı güvenliği

■ ₺2.5M seed: lansman, sesli AI, tele-terapi, CBT modülü, Watch HRV

■ 2028'de ₺14M gelir, yüzde 60 EBITDA, 400.000+ aktif kullanıcı

■ Dijital terapi pazarı 2030'da 38 milyar dolar, yüzde 20 CAGR

2. Ürün Tanımı & Klinik Çerçeve

iOS 16.0+, watchOS 10+, HealthKit (uyku & HRV), Live Activities, Family Sharing. On-device
processing, uçtan uca şifreli, sıfır izleme, KVKK & GDPR uyumlu, tek tıkla veri silme.

Klinik Sorumluluk Notu: MoodMirror bir wellness ve farkındalık aracıdır. Psikolojik tanı koymaz, tedavi önermez,
profesyonel psikolojik destek yerine geçmez. Kriz durumlarında otomatik olarak 182 (İntihar Önleme Hattı) ve 112
yönlendirmesi yapılır.

Temel Modüller:

Modül Açıklama

Günlük Duygu Analizi 5 seviyeli skala, sesli günlük, tetikleyici tespiti, duygu haritası

Rehberli Meditasyon 200+ Türkçe seslendirilmiş seans, 3-30 dakika, ruh haline özel öneri

AI Sohbet Desteği CBT & ACT prensipleri, klinik denetimli, kriz yönlendirme, 7/24

Mental Sağlık
Raporları

Haftalık PDF rapor, Apple Health (HRV & uyku), terapist paylaşım
modu
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3. Pazar Analizi

Global Dijital Mental Wellness Pazarı
■ Global mental wellness pazarı 2030'da 500 milyar dolar

■ Dijital terapi alt segmenti 38 milyar dolar, yüzde 20 CAGR — en hızlı büyüyen HealthTech

■ Headspace 100M+ indirme, Calm 3M+ abonelik — kategorinin büyüklüğü kanıtlı

■ COVID sonrası mental sağlık farkındalığı global rekor — kalıcı pazar büyümesi

Türkiye Pazarı & Sigorta Fırsatı
■ Her 100 kişiye 1.8 psikolog (OECD: 18) — erişim krizi, dijital çözüm zorunluluğu

■ Türkçe klinik onaylı wellness uygulaması boşluğu — first mover avantajı

■ Özel sigorta şirketleri dijital terapi kapsamını genişletiyor — Q2 zamanlaması

■ Şirket çalışan wellness programları büyüme trendi — kurumsal kanal Q4'te

4. Teknoloji Altyapısı

Katman Teknolojiler

AI & NLP CoreML On-device LLM, Whisper STT, Sentiment Analiz, CBT Prompt, Kriz
Filtresi

Sağlık Entegrasyon HealthKit (Uyku & HRV), CoreMotion, Mindfulness Sessions, Korelasyon
Motoru

Platform iOS 16.0+, watchOS 10+, Live Activities, Siri Shortcuts, Family Sharing

Gizlilik On-device Processing, Uçtan uca şifreli, Zero-Tracking, KVKK & GDPR,
veri silme

Gelir StoreKit 2, aylık/yıllık abonelik, tele-terapi ödeme gateway

Yeni (Q1-Q4) Whisper Ses Duygu (Q1), Tele-Terapi WebRTC (Q2), CBT Çarpıtma AI
(Q3), Watch HRV (Q4)
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5. İş Modeli & Gelir Stratejisi

Kanal Fiyat Açıklama

Ücretsiz ₺0 7 günlük geçmiş, 10 meditasyon, temel check-in

Plus Aylık ₺129/ay Sınırsız günlük, AI sohbet, 200+ meditasyon, rapor

Plus Yıllık ₺899/yıl Family Sharing, terapist paylaşım modu, erken erişim

Tele-Terapi
Komisyon (Q2)

yüzde 20 Psikolog randevu komisyonu, sigorta API

Kurumsal
Wellness (Q4)

₺99/k./ay Çalışan wellness programı, HR panel

Araştırma API Özel Üniversite araştırma için anonim veri lisansı

6. Pazarlama & Büyüme Stratejisi

■ Mental wellness influencer ağı: "sabah rutini" içerikleri TikTok & Instagram

■ Psikolog & terapist YouTube kanalları: klinik güvenilirlik göstergesi ile organik erişim

■ Üniversite psikoloji bölümleri: araştırma ortaklığı + öğrenci kullanıcı kanalı

■ ASO: "duygu takibi", "meditasyon Türkçe", "mental sağlık" anahtar kelimeler

■ Sigorta şirketi ortaklığı PR (Q2): "dijital terapi artık sigorma kapsamında" haber

■ "14 gün koşulsuz ücretsiz" — düşük giriş engeli, yüksek dönüşüm
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7. Rekabet Analizi

Özellik MoodMirror Calm Headspace Wysa

Gunluk Duygu Trend VAR Sinirli Sinirli VAR

AI Sohbet CBT VAR YOK YOK VAR

Turkce Tam Yerlest. VAR Kismi Kismi YOK

On-device AI VAR YOK YOK YOK

Terapist PDF Paylasim VAR YOK YOK YOK

Kriz Yonlendirme 182 VAR Genel Genel VAR

Apple HRV Entegrasyon VAR YOK YOK YOK

Tele-Terapi (Q2) YAKINDA YOK YOK YOK

CBT Carp. Modul (Q3) YAKINDA Sinirli VAR VAR
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8. Operasyon & Ekip

■ Geliştirici: Reklam Sanat — CoreML, Whisper, HealthKit, iOS 16.0+, watchOS 10+

■ SleepWise ve PetCare AI dahil wellness kategorisi geliştirme deneyimi

■ Klinik danışman: CBT/ACT çerçevesi, kriz protokolü, meditasyon senaryosu doğrulama

■ Tele-Terapi (Q2): 200+ psikolog ağı anlaşma müzakereleri, sigorta API pilotları

■ CBT Modülü (Q3): klinik onaylı bilişsel çarpıtma ve yeniden çerçeveleme içeriği

■ Watch HRV (Q4): watchOS komplikasyon, haptic bildirim, HRV stres eşik kalibrasyonu

9. Finansal Projeksiyonlar (Özet)

Metrik 2026 2027 2028

Aktif Kullanici 40.000 150.000 400.000

Toplam Gelir ₺900.000 ₺4.500.000 ₺14.000.000

EBITDA -₺600.000 ₺1.800.000 ₺8.400.000

EBITDA Marji -yüzde 67 yüzde 40 yüzde 60
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10. Yatırım Teklifi

₺2.500.0
00

₺10.000.
000 yüzde 25 Seed

Talep Edilen Pre-Money Deger. Hisse Teklifi Tur

Kalem Tutar Oran

Lansman & Pazarlama ₺450.000 yüzde 18

Tele-Terapi Platf. (Q2) ₺450.000 yüzde 18

IK & Hukuki & Rezerv ₺350.000 yüzde 14

Sesli Duygu AI (Q1) ₺350.000 yüzde 14

CBT Modul (Q3) ₺350.000 yüzde 14

AI Model & Icerik ₺300.000 yüzde 12

Apple Watch (Q4) ₺250.000 yüzde 10

TOPLAM ₺2.500.000 yüzde 100

11. Risk Analizi

Risk Seviye Azaltma Stratejisi

Klinik Sorumluluk
Siniri

Orta "Destek yerine gecmez" vurgusu tum pazarlama
materyalinde; kriz filtresinde 182 otomatik yonlendirme.

Tele-Terapi Lisansi Orta Saglık Bakanl. onay sureci; hukuki danismanlik aktif,
pilot psikolog network ile baslanacak.

AI Sohbet Guvenligi Orta Kriz tespit filtresi klinisyen onayli; duzensiz guncelleme
ve icerik denetim protokolu.

Sigorta Entegrasyon Dusuk-Orta SGK dijital terapi kapsamı icin bekleme; ozel sigorta
daha hizli — oncelikli hedef.
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Rekabet Riski Orta Calm/Headspace Turkce ekleyebilir; on-device AI + kriz
filtres + CBT kombinasyonu kopyalanamaz.

Kullanici Mental
Saglik

Dusuk 182 ve 112 yonlendirme, psikolog erisilebilirlik linkleri,
"destek yerine gecmez" mesaji her yerde.
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12. Çıkış Stratejisi

■ Stratejik Satın Alma: Calm, Headspace veya büyük sigorta şirketi. Hedef çarpan: 8-12x
gelir.

■ Dijital Sağlık Fonu: Mental health ve dijital terapi odaklı girişim fonu Seri A satışı.

■ Sağlık Bakanlığı Ortaklığı: Türkiye dijital mental wellness altyapısı — kamu-özel iş birliği.

■ Baz Senaryo (2028): ₺84M değerleme (6x gelir), yüzde 25 hisse = ₺21M — yatırımın 8.4
katı.

■ İyimser Senaryo (2028): ₺168M değerleme, yüzde 25 hisse = ₺42M — yatırımın 16.8 katı.

MoodMirror | Reklam Sanat | Ankara, Turkiye | Mart 2026 Bu belge yalnizca yatirimci degerlendirmesi amaciyla
hazirlanmis olup gizlilik icermektedir. MoodMirror profesyonel psikolojik destek yerine gecmez. Acil durumda 112

veya 182 arayin.


