MoodMirror — Al Ruh Hali & Mental Wellness Yatirimci Bilgisi — Gizli

MoodMirror

Al Ruh Hali & Mental Wellness Platformu

Klinik On-Devic Turkce
Onayh e Al Tam $10M

CBT Temeli Veri Gizli Yerlestirme Degerleme

"Bugun nasil hissediyorsun, gercekten? Birlikte bakalim." Gunluk 3 dakika ile ic dunyanizi
taniyin — CBT destekli Al sohbet, Turkce meditasyon, ve terapistinizle paylasilabilir haftalik
rapor.

Onemli: MoodMirror profesyonel psikolojik destek yerine gecmez. Acil durumlarda 112 aranmalidir.

Seed Yatirim Turu | £#2.500.000 | yuzde 25 Hisse | Mart 2026
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01 Problem

Turkiye'de mental saghk destegine erisim zor

Turkiye'de her 100 kisiye 1.8 psikolog disuyor — OECD ortalamasi 18. Randevu bekleme
stresi 2-6 hafta, seans Ucreti 500-1500 TL. Pek cok kisi destek almayi ekonomik veya sosyal
nedenlerle erteler.

Mevcut uygulamalar Turkce degil

Calm: ylizde 34 Turkce icerik | Headspace: kismi Tirkce. ikisi de on-device Al degil, klinik
psikoloji tabanli degil. Turkce seslendirmis 200+ meditasyon iceren wellness uygulamasi
bulunmuyor.

Farkindalik acigi

Ruh halini takip etmek, tetikleyicileri bulmak, értntlleri gérmek icin gunlik birkac dakika
yeterli — ama arac yok. Terapiste gitmeden 6nce bir "ayna" eksik; MoodMirror bu arac.
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02 Cozum

4 Modil, Gunluk 3 Dakika

Duygu Check-in (emoji + not + sesli) + Al Sohbet (CBT/ACT) + Rehberli Meditasyon (200+
Tuarkce) + Haftalik Rapor. Sabah 3 dakika — tUm gun icin bir farkindalik.

On-Device Al — Kosulsuz Gizlilik

Duygu gunligd ve sohbet verileri cihazdan ayrilmaz. Calm ve Headspace sunucu tabanli;
MoodMirror CoreML on-device. Mental saglik verisi en hassas kisisel veri — gizlilik birincil
guven faktorda.

Klinik Guvenilirlik & Guvenlik

Klinik psikologlarla danisilarak tasarlanmis CBT/ACT cercevesi. Kriz tespit filtresi: intihar
dusltncesi veya acil anahtar kelimelerde sistem otomatik 182 (intihar énleme hatti) ve 112
yonlendirme yapar. Uygulama profesyonel destek yerine gecmez — koépri rolindedir.

Reklam Sanat | MoodMirror profesyonel psikolojik destek yerine gecmez. Sayfa 3



MoodMirror — Al Ruh Hali & Mental Wellness Yatirimci Bilgisi — Gizli

03 Pazar Firsati

Global Mental Wellness Pazari

Global mental wellness pazari 2030'da 500 milyar dolar. Dijital terapi alt segmenti 38 milyar
dolar, yluzde 20 CAGR. Headspace 3 milyon+, Calm 100 milyon+ indirme — kategori
bUyUklagu kanitl.

Turkiye Pazar Boslugu

Turkiye'de psikolog acigi var; dijital destek alternatife talep blyutk. COVID sonrasi mental
saghk farkindaligi rekor — Turkiye de dahil. Turkce, klinik onayl, on-device wellness
uygulamasi boslugu gercek.

Sigorta & Kurumsal Firsat

Ozel sigorta sirketleri dijital terapi kapsamina geciyor — Q2 entegrasyon. Sirketler calisan
mental wellness programlarini zorunlu kilmaya basliyor. Kurumsal wellness (Q4): 10 sirket x
200 calisan x 499 = £198.000/ay.
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04 Rekabet Analizi

Calm / Headspace vs MoodMirror

Calm & Headspace: Buyuk icerik kutiphanesi, guc¢lid marka | Tirkce tam yok | On-device Al
yok | CBT modullu yok | Terapist paylasim yok | Kriz yonlendirme yok | HRV entegrasyon yok

Wysa vs MoodMirror

Wysa: Al sohbet glcll | Turkce yok | TUrkiye terapist agi yok | Meditasyon yok | On-device Al
yok | Watch yok | Sigorta entegrasyon yok

MoodMirror Rakipsiz Kombinasyon

TlUrkce + On-device Al + CBT/ACT + Kriz Filtresi + Terapist Paylasim PDF + Tele-Terapi (Q2)
+ CBT Carpitma Modull (Q3) + Watch HRV (Q4) = Turkiye icin tasarlanmis, klinik onayli,
kategori lideri
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05 is Modeli

Freemium - Plus

Ucretsiz: 7 gUnlik gecmis, 10 meditasyon. Plus $129/ay veya #899/yil — 14 gln Ucretsiz
deneme. Family Sharing ile aile Gyeleri paylasim.

Tele-Terapi Komisyonu (Q2)

Psikolog seans £500-1500 - platform ylzde 20 komisyon. Sigorta entegrasyonu ile kullanici
maliyeti dislyor — erisim artiyor. Otomatik rapor paylasimi seans verimliligini artiriyor.

Kurumsal & Arastirma (Q4)

Sirket calisan wellness paketi: $99/kisi/ay. Universite arastirma lisansi: anonim veri seti API.
Klinik arastirma ortakhgi: icerik dogrulama + gelir.
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06 Ekip

Gelistirici — Reklam Sanat

CoreML, Whisper, HealthKit, iOS 16.0+, watchOS 10+. 15+ App Store lansmani deneyimi —
MoodMirror dahil. SleepWise, PetCare Al dahil wellness kategorisi uzmanhgi.

Klinik Danismanhk

Klinik psikologlarla CBT/ACT icerik cercevesi olusturuldu. Kriz protokoll (182 ve 112
yonlendirme) uzman onayli. 200+ TUrkce meditasyon senaryosu klinisyen denetiminde.

Tele-Terapi Ag: (Q2)

200+ Turkiye klinik psikolog ve psikiyatristle platform goértsmeleri. Sigorta sirketi API pilot
muzakereleri yaratulayor.
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07 Finansallar

Talep Edilen Yatirm
£2.500.000 — Seed turu. Pre-money degerleme: $10.000.000. Teklif edilen hisse: ylzde 25.

Kullanim Plani

yUzde 18 Lansman & Pazarlama | ylzde 18 Tele-Terapi (Q2) | ylzde 14 Sesli Duygu Al (Q1) |
ylzde 14 CBT Modiili (Q3) | yiizde 14 iK & Hukuki & Rezerv | ylizde 12 Al & icerik | yiizde 10
Apple Watch (Q4)

Projeksiyon

2026: 900K gelir | 2027: £4.5M gelir (ylzde 40 EBITDA) | 2028: $14M gelir (ylUzde 60
EBITDA). Kara gecis: 2027 Q1.
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08 Neden Simdi & Cagn

Neden Simdi?

COVID sonrasi mental saglik farkindaligi zirveye ulasti — talep kalici. Turkiye'de psikolog acigi
sorunu coOzulemiyor — dijital kdpri zorunlu. Sigorta sektorl dijital terapi kapsamina gecis
basladi — Q2 zamanlamasi mikemmel.

Kriz Protokolu Stratejik Deger

182 ve 112 yonlendirme ile Tarkiye'nin ilk kriz glvenli wellness uygulamasi. Bu 6zellik
kullanici glvenini ve kurumsal partnerlikleri pekistiriyor. Saglik Bakanhgi dijital saghk
tesvikleri — potansiyel kamusal destek.

Bize Katilin

£2.5M yatinm ile yizde 25 hisse. 3 yilda 8.4x ROI (baz senaryo). Turkiye'nin ilk on-device
klinik onayli wellness uygulamasi — kriz glUvenli, sigorta entegrasyon hazir, kurumsal
wellness buyime. iletisim: reklamsanat.com
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